TTR, थक कल 


गले में घाव या खराबी हो 


इस आयत को 7 बार पढ़कर थोड़े से नमक पर 
दम करके उसे गले के अन्दर पहुंचाएं- 
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होनइज़िन तन्ज़ुरून० 





(सूर: वाक्रिआ, 83-84) 





तजुंमा:- ”सो जिस वक़्त रूह हलक़ तक आ 
पहुंचती है, और तुम उस वक़्त तका करते हो।” 








